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Ø テキストのマークについて 

 

 実際に操作をしましょう。 

 

 

 スマートフォンやタブレット（以下端末と表記）の画面

がテキストの画像と一緒になっているか確認してくだ

さい。（ここは見るだけで操作はしないでください） 

 

 おさらい課題をやって理解を深めましょう。 

 

 

 操作するところを大きく表示しています。 

 

 

 

 確認する場所を拡大表示しています。（操作はしません） 

 

 

 

 説明をしています。確認するだけで操作はしません。 

 

 

 

 操作してみましょう。 

 

 

補足説明 補足説明です。機種によって表示が異なる場合や他のや

り方などの説明をしています。 

 

 

 

 

操作 〇〇をタップします。 

確認 〇〇になりました。 

挑戦 おさらい課題 

Android は Google LLC の商標です。 

当テキストでは AQUOS sens4 lite を使用しております。 

 

 

 

やってみて！ 
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AQUOS sens4 lite の各部名称 

※機種によってボタンやスピーカー等の位置は異なります。 

 

①正面 

 

 

 

 

内側カメラ（インカメラ） 

指紋センサー 

テキストサンプル
 

株式会社
KIDAI



2 

 

②右側面 

 

 

 

電源キー 

アシスタントキー 

ボリューム調整（小）キー 

ボリューム調整（大）キー 
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③左側面 

 

 

 

 

 

カードトレイとは SIM カードや microSD

カードを入れるところです。 

カードトレイ 
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④上 

 

 

 

 

⑤下 

 

 

 

 

イヤフォンジャック マイク 

スピーカー 

USB Type-C 接続端子 

マイク 
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⑥背面 

 

 

 

 

 

外側カメラ（アウトカメラ） 
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電源の入れ方 

 
 

 

操作 
スマートフォンやタブレット（以下「端末」と表記）を下の写真のように縦に持ちま

しょう。 

操作 端末の右側面にある「電源キー」を 2 秒ほど長押しします。 

 

電源キーの位置は機種によって異なります。 
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確認 電源が入りました。 

操作 画面を上にスワイプしましょう。 

電源が入った後の画面を『ロック画面』と言

います。 
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操作 設定した PIN（暗証番号）を入力します。 

操作 「  （確定キー）」をタップします。 

端末に設定しているPINやロックパターンを

入力し、ロックを解除しましょう。 

 

 

テキストサンプル
 

株式会社
KIDAI



9 

 

 

 

スマートフォンやタブレットの基本操作 

スマートフォンやタブレットの基本操作を学習しましょう。 

 

①タップ 

 
 

確認 ホーム画面が表示されました。 

確認 タップとは目的のものを指先で軽く叩くことです。 
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②スワイプ 

 

 

③スライド 

 

 

確認 スワイプとは画面上に指をあてて、素早く指を払う動作のことです。 

確認 スライドとは画面に指をあてたまま指を動かすことです。 

ページ送りや前の画面に戻るときに

使います。 

 

アイコンを移動したり、アラームを止め

るときなどに使います。 
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④ピンチイン 

 

 

⑤ピンチアウト 

 

 

確認 ピンチインとは、2 本の指で画面上の操作対象をつまむようにすることです。 

確認 ピンチアウトとは、2 本の指を画面上で広げるように動かすことです。 

画像や文字を縮小表示する

ときに使います。 

 

画像や文字を拡大表示する

ときに使います。 
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タップの練習（アプリを起動する） 

 

 

 

 

操作 ホーム画面にある「フォト」をタップします。 

確認 フォトアプリが起動しました。 
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ホーム画面を表示する 

 

 

 

 

操作 画面下部の「       」に指を当て、上方向にスワイプします。 

確認 ホーム画面が表示されました 

①フォトアプリを起動しましょう。 

②ホーム画面を表示しましょう。 
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スワイプの練習（ホーム画面を切り替える） 

 

 

 

 

操作 画面を左にスワイプします。 

確認 ホーム画面のページが切り替わったことを確認しましょう。 
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スライドの練習（アイコンの移動） 

 

 

操作 画面を右にスワイプして、最初の画面を表示します。 

操作 「フォト」を 1 秒ほど長押しします（指は離さないで下さい）。 

長押し 
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操作 画面が変わったら、そのまま上へスライドし指を離します。 

確認 フォトアプリのアイコンが移動しました。 

 

フォトアプリのアイコンをもとの場所に移動

しましょう。 
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操作 ホーム画面にある「Chrome」をタップします。 

操作 次の画面が表示された場合は、画面下部の「同意して続行」をタップします。 

 

 

左の画像と同じ画面が表示されない場合は、

P18(下)へ進みましょう。 
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操作 画面右下の「有効にする」をタップします。 

確認 Chrome のトップページが起動しました。 

 

お使いのスマートフォンやタブレットを他

の人も使う場合は「いいえ」をタップしまし

ょう。 テキストサンプル
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操作 「Wikipedia」をタップします。 

確認 Wikipedia のホームページ（ウェブページ）が表示されました。 

 

Wikipedia の表示が無い場合は、担当講師に

Wikipedia のホームページ（ウェブページ）を表

示してもらいましょう。 テキストサンプル
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ピンチアウトの練習 

 

 

 

 

操作 表示された画面の文字を大きくしたいところをピンチアウトします。 

確認 文字が大きく表示されたことを確認しましょう。 
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ピンチインの練習 

 

 

 

 

操作 画面をピンチインします。 

確認 文字が小さくなりました。 
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ひとつ前の画面に戻る 

 

 

 

 

操作 画面右端から左に向かってスワイプします。 

確認 ひとつ前の画面が表示されました。 

「  」や「  」、「  」などの戻るボタ

ンが表示されている場合は、戻るボタンをタ

ップしましょう。 テキストサンプル
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操作 画面下部の「       」に指を当て、上方向にスワイプします。 

確認 ホーム画面が表示されました。 
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アプリ一覧を表示する 

機種によってはホーム画面にすべてのアプリアイコンが表示されていません。次の方法でアプ

リ一覧を表示しましょう。 

 

 

操作 ホーム画面を表示し、画面を上方向にスワイプします。 

確認 アプリ一覧が表示されました。 

次の操作のためにホーム画面を表示し

ましょう。 

ホーム画面を上にスワイプしても画面が変

わらない機種の場合は、「  」もしくは

「  」をタップしましょう。 

いずれも表示されていない場合はホーム画

面にすべてのアプリアイコンが表示されて

いますのでこの操作は必要ありません。P2へ

進みましょう。 
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電源の切り方 

 

 

操作 端末の右側面にある「電源キー」を 2 秒ほど長押しします。 

操作 画面上部の「電源」をタップします。 

電源キーの位置は機種によって異なります。 
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操作 「電源を切る」をタップします。 

確認 電源が切れて、画面が消えたことを確認しましょう。 

端末の調子が悪いと思ったら電源を一度切る

と直ることがあります。 

画面を触っても反応が無かったり、文字が入力

できなかったりしたときには一度電源を切っ

てみましょう。 

 

もう一度電源を入れましょう。 
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操作 ロック画面が表示されたら、画面を上にスワイプしましょう。 

操作 設定した PIN（暗証番号）を入力します。 

端末に設定しているPINやロックパターンを

入力し、ロックを解除しましょう。 
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操作 「  （確定キー）」をタップします。 

確認 ホーム画面が表示されました。 
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スリープモードにする 

スリープモードとは端末の画面を消して消費電力を抑える状態のことです。スリープモードの

時に電源キーを押すと即座に画面がつき、スリープモード前の状態に戻ることができます。 

 

 

 

 

操作 端末の右側面にある「電源キー」を一度だけ押します。 

確認 画面が消え、スリープモードになりました。 

電源キーを長押ししてはいけません。 
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スリープモードから復帰する 

 

 

操作 スリープモードから復帰するために、電源キーを 1 度押します。 

操作 スリープモードから復帰しました。画面を上にスワイプします。 
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操作 設定した PIN（暗証番号）を入力します。 

操作 「  （確定キー）」をタップします。 

端末に設定しているPINやロックパターンを

入力し、ロックを解除しましょう。 
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おさらい課題 

 

1. 「フォト」をタップしましょう。 

2. ホーム画面を表示しましょう。 

3. ホーム画面を左にスワイプしましょう。 

4. ホーム画面を右にスワイプしましょう 

5. ホーム画面から「   （Chrome）」をタップしましょう。 

6. 「Wikipedia」をタップして、Wikipedia のページを表示しましょう。 

7. 画面をピンチアウトして文字を大きくしましょう。 

8. 画面をピンチインして元の大きさにしましょう。 

9. 電源を切りましょう。 

10. 電源を入れましょう。 

11. スリープモードにしましょう。 

12. スリープモードを解除しましょう。 

 

確認 ホーム画面が表示されました。 

挑戦 おさらい課題に挑戦しましょう。 
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